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	I – Identificação


	Centro
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	Créditos
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	II – Ementa

	Introdução à ergonomia. Biomecânica Ocupacional. Antropometria. Posto de Trabalho. Manejos e Controles. Dispositivos de Informação. Fatores Humanos do Trabalho. Organização do Trabalho. Ergonomia do Produto. NR 17 e a Análise Ergonômica do Trabalho.


	III – Descrição do Conteúdo

	Unidade 1. Introdução à ergonomia

1.1. Definição de ergonomia

1.2. Origem e evolução da ergonomia;

1.3. Aplicações da ergonomia

1.4. Custo benefício da ergonomia.
Unidade 2. Biomecânica Ocupacional

2.1. Trabalho estático e dinâmico

2.2. Posturas do corpo

2.3. Aplicação de forças

2.4. Levantamento e transporte de cargas.

 (Continua...)


	III – Descrição do Conteúdo (Continuação...)

	Unidade 3. Antropometria

3.1. Antropometria estática, dinâmica e funcional; Uso de dados antropométricos; o problema do assento.

Unidade 4. Posto de trabalho

4.1. Enfoques do posto de trabalho

4.2. Arranjo físico dos postos de trabalho

4.3. Postos de trabalho com computadores.

Unidade 5. Manejos e controles

5.1. Movimentos de controle

5.2. Manejo

5.3. Controles.

Unidade 6. Dispositivos de informação

6.1. Percepção da informação

6.2. Principais tipos de mostradores

6.3. Desenho e localização dos mostradores

6.4. Dispositivos auditivos. 

Unidade 7. Fatores humanos no trabalho

7.1. Ritmo circadiano

7.2. Monotonia

7.3. Fadiga

7.4. Influência da idade, sexo e deficiências físicas.

Unidade 8. Organização do Trabalho

8.1. Humanização do trabalho

8.2. Estresse no trabalho

8.3.Trabalho noturno

Unidade 9. Ergonomia do Produto

9.1. Adaptação ergonômica de produtos

9.2. Estudo de casos

Unidade 10. Norma Regulamentadora 17 e a Análise Ergonômica do Trabalho

10.1. Estudo da norma regulamentadora 

10.2. Metodologia para análise ergonômica do trabalho
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	Complementar
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