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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

	Ano/Semestre

	2005.1


	I – Identificação


	Centro

	Tecnologia

	Departamento

	Engenharia de Produção Mecânica

	Disciplina
	Código
	Créditos
	Carga Horária

	Orientação Acadêmica para Engenharia de Produção Mecânica
	TK0260
	02
	Aulas Teóricas: 32 h/a
Aulas Práticas: ----
Estágio: ----


	II – Ementa

	Acompanhamento do desempenho acadêmico. Orientação sobre como estudar. Leitura e discussão de textos diversos. Orientação sobre eventuais problemas na família. Orientação do aluno em suas decisões. Fortalecimento da auto-estima do aluno. Acompanhamento da saúde do aluno.



	III – Descrição do Conteúdo

	ACOMPANHAMENTO DO DESEMPENHO ACADÊMICO: Tomar conhecimento dos resultados das avaliações nas disciplinas do primeiro ano. Identificar causas de desempenho insatisfatório e estimular o bom desempenho. 

ORIENTAÇÃO SOBRE COMO ESTUDAR: Indicação de textos sobre técnicas de estudo. Estímulo aos hábitos de estudo. Avaliação das condições para o estudo.

LEITURA E DISCUSSÃO DE TEXTOS: Leitura de, pelo menos, dois títulos por semestre que favoreçam, em especial, a capacidade de auto-conhecimento e auto-desenvolvimento do aluno. Estímulo à leitura sobre assuntos não abordados nas disciplinas do curso.
(continua...)


	III – Descrição do Conteúdo (continuação)

	ORIENTAÇÃO SOBRE EVENTUAIS PROBLEMAS NA FAMÍLIA: Conversar sobre o dia-a-dia do aluno, inclusive sobre suas relações com familiares. Indicar o orientação de um profissional quando surgirem problemas graves.

ORIENTAÇÃO DO ALUNO EM SUAS DECISÕES: Acompanhar as decisões que o aluno faz ou deixa de fazer. Indicar alternativas para estas decisões, procurando explorar eventuais consequências. 

FORTALECIMENTO DA AUTO-ESTIMA DO ALUNO: Estimular a expressão de suas opiniões. Estimular a auto-crítica. Estimular a realização de projetos e talentos. Acolher o aluno em suas singularidades, fortalecendo-as.

ACOMPANHAMENTO DA SAÚDE DO ALUNO: Estimular a prática esportiva. Estimular o desenvolvimento da sociabilidade. Estimular o desenvolvimento de atividade artística. Estimular uma alimentação saudável. Estimular trabalhos em grupo. Orientar para a necessidade de visitas a médicos, nutricionistas, terapeutas.
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